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S’informer pour agir
La prise d’information des joueurs aveugles
dans la pratique du hand-ball et
du basket-ball

J.-Pierre GAREL (*), Monique

Lcs étonnantes performances des jeunes aveu-
gles au hand-ball et au basket-ball ne peuvent

étre réalisées qu’a partir de processus perceptifs

et cognitifs.

En effet, le joueur doit d’abord prendre en
compte le champ de jeu, le ballon, ses parte-
naires et adversaires. Il doit ensuite décider d’a-

Phases de jeu
(Eleves de I'l.N.J.A. PARIS)

BASKET-BALL

(*) Formateurs au CN.EF.EL
(**) Professeur a 'LN.J.A,, PARIS

SIROS (*) et Fred GOMEZ (**)

gir en fonction de son appréciation de la situa-
tion : passer la balle a un partenaire, progresser
en dribble, tirer au panier...

La prise d’information et la prise de décision
sont d’autant plus difficiles qu’elles doivent étre
effectuées dans un environnement trés incertain.
Les joueurs et le ballon sont en effet le plus sou-

vent en mouvement.

Le changement continuel du
contexte de jeu oblige I’éléve a s’orga-
niser rapidement pour agir. Un tir au
panier ou une passe perdent leur
pertinence une fois passée leur op-
portunité favorable, d’autant plus
bréve que I'équipe adverse exerce
une pression soutenue. La prise
d’information doit donc étre rapide
et précise.
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Les modalités
de prise d’information

Les processus perceptifs et cognitifs condi-
tionnant une réalisation motrice de qualité, I'en-
seignant doit aider I’éleve a s’informer au mieux.
En 'absence de vision (*), modalité sensorielle
privilégiée dans la saisie et le traitement des don-
nées spatiales, d’autres modalités sont mobili-
s€es par le jeune aveugle pour se situer par rap-
port a son environnement, situer son
environnement par rapport a lui-méme et situer
les différents éléments stables ou mobiles de cet
environnement les uns par rapport aux autres.

Le toucher

Sensibilité de contact, essentiellement par
P'intermédiaire de la main, le toucher renseigne
gréce a une exploration active et progressive sur
Penvironnement proche. La connaissance d’un
champ plus large nécessite des déplacements
successifs. Cette démarche analytique et chrono-
logique exige une organisation et une mémorisa-
tion des informations pour la construction d’un
espace synthétique et cohérent. La connaissance
directe par le toucher ne permet pas anticipa-
tion et ne donne pas accés a la localisation a di-
stance. Elle rensngne mal sur le mouvement.

Les informations tactilo-kinesthésiques
manuelies

Dans la pratique du hand-ball et du basket-
ball, les informations tactilo-kinesthésiques ma-
nuelles (directement ou par I'intermédiaire d’un
objet) vont étre précieuses lors de la découverte
des lieux, des installations et du matériel (en 'oc-
currence le ballon) spécifiques a chaque sport.

Avec Iélévation du niveau de jeu, les mains
assurent toujours une fonction perceptive, mais
la fonction instrumentale (manipulation du bal-
lon : passe, dribble, tir) devient prépondérante.

Les informations tactilo-kinesthésiques
plantaires

Les informations tactilo-kinesthésiques plan-
taires sont utiles dans la mesure o elles contri-
buent au repérage d’indices permanents (limites
de terrain constituées par des bandes adhésives,
irrégularités du sol...). Dans la phase d’appren-

tissage, le recours a des repéres temporaires fa-
cilite la prise de conscience de l'orientation du
corps (contact podal avec un banc retourné par
exemple) ou la compréhension de organisation
de 'espace de jeu (limites des zones de hand-ball
matérialisées momentanément par des tapis).

La proprioception

La proprioception, trés intimement liée au
toucher, est centrée sur le corps propre. Grace aux
informations des couches profondes des mus-
cles, articulations et tendons, et des informa-
tions vestibulaires, le joueur peut situer les diffé-
rentes parties de son corps les unes par rapport
aux autres, mais aussi par rapport a un référen-
tiel postural qui conditionne préalablement tout
engagement dans des actions orientées.

Tout déplacement du corps et de ses seg-
ments dans I'espace (pour une exploration, ma-
nipulation, protection, course...) entraine des
modifications qui renseignent constamment le
joueur sur ses actions et lui permettent de les ré-
ajuster.

L’audition

C’est essentiellement grace a Paudition que
s’effectue la saisie des informations a distance,
déterminantes pour la structuration de P'espace
€largi. Grace & l'audition, le joueur est alerté de
toute modification de I'environnement et peut
"suivre" un déplacement (ballon, joueur), donc
disposer d’¢iéments qui faciliteront acces a la
compréhension du mouvement.

Capter 'information entraine un positionne-
ment de la téte qui améliore la localisation de la
source sonore, mais qui est souvent en conflit
avec la posture favorable a I'action.

Les sources sonores directes

Le recours a des sources sonores facilite le
repérage d’une cible (fixe ou mobile) ou d’un
trajet dans la phase de découverte des sports col-
lectifs.

Dans la phase de jeu, des aménagements du
réglement contribuent a Paugmentation d’in-
dices sonores pertinents : la passe au rebond est
utilisée systématiquement. L’échange oral codi-

(*) La cécité congénitale totale est plus particuliérement au centre de notre propos, méme si_dans notre pratique nous

nous adressons 4 une population plus hétérogéne. Les aveugles tardifs, qui doivent brutalement ou progressivement
avoir recours a d'autres modalités sensoriclles, bénéficient néanmoins de leurs expériences passées. Chez la plupart
des €léves subsistent des potentialités visuelles qui changent les rapports au monde environnant. Ainsi, dans la
pratique du hand-ball et du basket-ball, les joueurs qui peuvent utiliser leur vision périphérique, méme trés faible,
sont-ils trés avantagés par rapport a ceux dont la vision centrale seule demeure exploitable.

(A TLNJ.A, tous les €léves sont scolarisés en braille)
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fié permet le repérage des joueurs et, grice aux
voix, leur identification. Le joueur peut ainsi sui-
vre et prévoir une action en dehors de son espace
proche.

Les sources sonores indirectes

Le sens des masses et des obstacles ou écholo-
cation correspond aux capacités de détection des
€chos naturels et au traitement des informations
fournies par ces échos. Le décalage de phase en-
tre les signaux sonores parvenmant aux deux
oreilles permet d’appréhender la direction. Les
variations d’intensité et de timbre renseignent
sur la distance et la texture de I'obstacle. Les
meilleures performances sont réalisées lorsque
l'obstacle est distant de 90 cm environ, distance
qui correspond a I’espace brachial.

Dans la pratique du hand-ball et du basket-
ball, les sources sonores indirectes jouent un role
important dans la détection de Penvironnement
physique et humain. Un joueur aveugle bien en-
trainé peut, a tout instant, se situer dans le gym-
nase habituel aux dimensions adaptées et locali-
ser les cibles avec une précision remarquable. A
Iextérieur ou dans une salle bruyante, le sens des
masses et des obstacles n’a plus la méme fiabili-

té, surtout lors des actions de jeu rapides.
s

Dans les sports collectifs, comme le basket-
ball et le hand-ball, o les deux équipes ont acces
a Pensemble du terrain, la détection des joueurs
est indispensable afin d’éviter les heurts. Un ap-
prentissage spécifique est proposé aux éleves
pour leur permettre de repérer un, ensuite plu-
sieurs joueurs, d’abord immobiles, puis mobiles,
dans des situations de jeu de plus en plus
complexes.

Les aspects cognitifs

La représentation objective de 'espace envi-
ronnant ainsi que I'acces 2 la compréhension du
mouvement et de ses répercussions requiérent la
mise en jeu de processus mentaux élaborés. La
mémoire est particuliérement sollicitée.

L’enseignant a trés souvent recours a Pexpli-
cation, avant la tiche, ou au commentaire, pen-
dant ou aprés sa réalisation. L’éléve, de son coté,
est invité a verbaliser Paction a entreprendre ou
a en apprécier le résultat. Cette démarche néces-
site une bonne maitrise du langage (précision et
richesse du vocabulaire) ainsi qu’un bon niveau
de conceptualisation et de connaissances, parti-
culierement en géométrie.

Sont illustrées par des extraits de films, & ti-
tre d’exemple :
- la découverte par contact direct du panier de
basket-ball (toucher)
- la détection a distance de la cible, en vue du
tik

* grdce a un objet intermédiaire qui reliera
la main a la cible (toucher "élargi")

* grdce a une source sonore directe (audi-
tion)
Ces situations sont proposées, en début d ‘ap-
prentissage, dans un contexte d’incertitude li-
mitée (joueur fixe, absence d’adversaire).
Elles seront progressivement rendues plus
complexes.

Un joueur est en position surélevée,
sur un plinth placé sous un panneau de basket-ball.

Exploration bi- manuelle systématique
des différents éléments de la cible ;

Description des différents éléments

leur orientation les uns par rapport aux autres.

Repérage de la cible

panneau, cercle, filet.

en précisant
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Tiradistance al'aide d’'unrepére sensoriel externe

Repére tactilo-
kinesthésique

Pour repérer la cible, le joueur
tient d'une main une cordelette
reliée au cercle du panier...

lache la cordelette
et effectue le tir.

Repére sonore

L'enseignant frappe la cible
a |'aide d'un baton...
le joueur effectue le tir.

S Rnid

L'éleve indique le résultat du tir et donne des indications concernant
la trajectoire du ballon en cas d'échec.
L'enseignant apporte éventuellement des précisions ou des rectifications.
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Facteurs de difficulté
de la prise d’information
Un exemple : recevoir le ballon

Pour recevoir le ballon, le joueur doit pren-
dre les informations qui lui permettent de le si-
tuer avec précision au moment de la réception. Il
doit savoir oll et quand il va lui parvenir. L’incer-
titude sur les caractéristiques spatio-temporelles
du déplacement du ballon tient a plusieurs fac-
teurs dont la connaissance permet a 'enseignant
de moduler la difficulté objective des tiches pro-
posées.

Facteurs intrinséques

Ils tiennent au joueur. L’orientation du corps
du réceptionneur vers le lanceur est d’autant
plus délicate que :

Recevoir le ballon

Un joueur a genoux dresssé,
les pointes de pieds

en contact avec un banc
couché sur la tranche.

Un partenaire,
a environ trois métres,
fait rouler vers lui un ballon.

- sa posture est plus érigée : en position de-
bout, la stabilité est moins bien assurée en raison
de I’élévation du centre de gravité et de la réduc-
tion de la surface des appuis.

- les repéres tactiles plantaires font défaut : le
contact du pied avec un banc retourné par exem-
ple permet de contrdler P'orientation du corps.

Facteurs extrinséques

Ils tiennent aux caractéristiques du ballon en
déplacement.

La prise en compte pédagogique de chacun
des facteurs permet de concevoir des tiches
dont la difficulté objective peut étre modulée.
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FACTEURS DE DFFICULTE APPLICATION PEDAGOGIQUE
D'une tiche une tiche
peu difficile o ™ plus difficiie
La localisation du balion en déplacement
esat Recevoir un ballon...
d'sutant plus difficile que ...
la discrimination de Iinformation auditive est plus
délicate SONONG’ - vl S S e B de volley
c'est-a-dire
que le bruit du ballon sur le sol est plus discret
‘ 2 s ; - e quirebondit __ qui ne rabondiit
l'information auditive est plus discontinue qui roule B plusiewrs fois B quine fois

v

qui peut amiver
plus ou moins loin
ch ti t n QUi amive droit Sur Soi - » A dwite ou &
le champ de réception est plus ouve o ik
corps
le balion se déplace dans plusieurs plans de QUITOWlE < & qui rebondit
l'aspace
la durée de linformation est plus bréve :
- la vitesse du déplacement du ballon est plus grande | fancé doucement  .......... o lancé avec force
- la distance parcourue par le balion est plus courte lancé deloin  .......... »  lancé de prés
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Nous nous limitons, dans le cadre de cette
communication, a 'analyse de la prise d’informa-
tion. Pour cerner toutes les difficultés que peut
rencontrer un éleéve dans la pratique du hand-
ball et du basket-ball, il faudrait envisager, outre
les difficultés propres 2 la prise d’information,
celles relatives a la prise de décision et celles
concernant /g réalisation du geste.

Ces trois niveaux de difficultés sont propres a
la tAche. Mais a coté de ces difficultés objectives,
ily a celles qui sont liées au sujet : elles sont d’or-
dre perceptif, moteur, cognitif et affectif. Elles
tiennent, par exemple, 2 la plus ou moins grande
capacité a exploiter des potentialités visuelles,
surtout en vision périphérique, ou au fait d’étre
devenu aveugle tardivement.

C’est en mettant en rapport ces deux catégo-
ries de connaissances, I'une relative aux exi-
gences de la tache, I'autre relative aux capacités

du sujet, que I'enseignant peut adapter sa dé-
marche pédagogique a chaque enfant ou adoles-
cent et ainsi lui permettre de progresser et d’é-
prouver, comme en témoignent les films que
vous venez de voir, un plaisir manifeste.

En privilégiant les apprentissages visant i re-
pérer 'environnement physique et humain dans
des situations de plus en plus complexes, Pensei-
gnant permet aux jeunes d’acquérir les moyens
d’agir avec une plus grande efficacité au moindre
colit, et aussi sans risque. C’est la condition in-
dispensable pour atteindre un niveau de jeu éla-
boré au hand-ball et au basket-ball et ainsi accé-
der a une pratique culturellement reconnue.

Au-dela des sports collectifs, cette capacité
d’adaptation rapide donne, dans les activités et
les déplacements de la vie quotidienne, une assu-
rance qui contribue a faciliter Pintégration so-
ciale. |

journées d’études, 1987.

CNEFEI, 1988.
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